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A Tradition of Excellen,

Realizar Evaluacion Neuroldgica

Realizar Evaluacion en Cadena Abierta
Realizar Evaluacién en Cadena Cerrada
Realizar Andlisis Observacional de la Marcha

Elementos de Soporte

SELECCION DE SOPORTE

Elementos de Soporte del

del Retropié

Retropié ’ POSTURAL DEL AFO Supinaci
e Modificacién del &Valgo del retropié IARGREIELIR upinacion éVaro del retropié
Sustentaculum Tali (ST) >a5°en cadena Anormal Anormal >a2° *Soporte
Soporte Supramaleolar cerrada? (Total *IPP > +2) (Total *IPP <-2) en cadena cerrada? Supramaleolar Lateral
Medial

eSoporte del arco longitudinal
medial segln altura del arco

éVaro del antepié

fisioldgico sin carga de peso y
>as segun tolerancia.

en cadena abierta?

Antepié valgo
>a5°en cadena
abierta?

m

¢Retropié varo
compensatorio al
*Reducir el antepié valgo?
soporte del ALM
con respecto al
arco fisiolégico con
carga de peso y
leve elevacion del
arco longitudinal
lateral con cuia
lateral intrinseca
en el talon.

éSintomatico por

excesiva tension
dela

fascia plantar?

eSoporte del arco longitudinal

medial parcialmente ajustado

a la altura de arco fisioldgico
con carga de peso.

¢éPaciente menor _)II'
de 7 afios?
| Sl I
elineas de Corte para Control
de Pronacién

m Lado Lateral:

_) i Excesiva depresién del Altura: hasta bode dorsal del
¢ P 2do metatarsiano.

¢Observa retropié arco longitudinal medial Longitud: hasta el surco 5to
(ALM) en cadena cerrada metatarsiano (articulacion

valgo compensatorio o
a2 . .. metatarsofalangica)
al varo del antepié en - — P con abduccién del mediopié Lado Medial:

cadena cerrada? y flexién plantar voluntaria ? Altura: borde medial del medio
pie.

Longitud: hasta el borde

proximal de la cabeza del 1er MTT.

eSoporte total
del ALM con
respecto al arco
fisiolégico con
carga de peso.

*Cufia
intrinseca
lateral en

antepié

e Cufia intrinseca
medial en

antepié
Lado Lateral: NO
. Altura: hasta borde dorsal que delimita el antepié. L— = ¢Pie con notable
Lineas de Corte Longitud: hasta la mitad del 5to mtt. | aduccién del
ara Control de Supinacién  lado Medial: [ l¢ opid
P P Altura: hasta borde dorsal que delimita el antepié. | SI I < medlople?
Longitud: hasta la linea articular mtt falangica.

¢éTobillo con rango

:(— total de movimiento I L ) —
(pasivo) >5°? ila |ncI|naC|on-de la tl.bla ¢Presenta déficit
m presenta una cinematica _)E_) en la fase de _)'Tl

?
normal en fase de apoyo? balanceo?

AFO rigido combinado con
zapato (CZAFO) en dngulo de
tobillo en 5°de DF o si hay

contractura, en angulo de R2
con rodilla completamente X lecci d
extendida. Hipertonicidad, movimiento ¢Fue seleccionado un
Ajustar la suela del calzado en articular escalonado o con soporte supramaleolar (—' : l(— No se requiere AFO a
balancin. inhibicién reciproca lateral o medial ? menos que se reporte
alterada. .
anomalia estructural de
Inestabilidad de la flexién de rodilla, (¢ - ¢ | la postura o se indique lo
hipertonicidad o, contractura y/o — contrario.
insuficiencia de fl | LSt 1€ PLNO
insuficiencia de flexores plantares
| ’|J NO |I
AFO de hoja posterior

éSelecciond lineas de
corte para pronacion
0 supinacion para
controlar la aduccién/
abduccién del medio

flexible (tipo "Leaf
Spring") con plantilla
plana de contacto total.
Calzado de buen soporte
con o sin ajuste de la

AFO tipo Leaf
Spring con
plantilla plana.

AFO articulado con plantilla de contacto total,
ajustable resistencia a la flexion plantar o tope de
la flexion plantar (déficit severo) y dorsiflexion

AFO articulado con alineacién
ajustable, DF y PF con resistencia y
rango de movimiento ajustable de

tobillo. Calzado de buen soporte con libre. Calzado de buen soporte con o sin ajuste de ) pie?
talén neutro y balancin en antepié. la suela en balancin suela en balancin
l L Alinear mecanicamente las
. articulaciones ortésicas de
¢EJe.EransmaIe0Iar con m tobillo perpendicular al eje Notas:l
rotacion externa mayor a longitudinal del pie 1. Indice de postura total del pie (FPI - Siglas en Inglés) utilizado. Las seis
25 :)rr?:flyc?rta 10 ?de medidas del indice de postura total del pie deben ser cero o el mismo
rotacion internar . o .,
Compensacion parcial del eje Slgn_o numerico (+ o ')' . . . .
transmaleolar con la alineacion 2. Noincluye posturas combinadas; por ejemplo: Pie en Serpentina
de las articulaciones ortésicas (Skewfoot: Calcaneo valgo + Antepié aducto).
de tobillo
Siglas en Ingles Siglas en Espafiol Significado en Espaiiol

ROM RM Rango de Movimiento
ROMP RMP Rango de Movimiento Pasivo
M?L M/L Medio / Lateral

MLA ALM Arco Longitudinal Medial

ST ST Sustentaculo Tali

FPI IPP [ndice de Postura del Pie (IPP)
WRT Con respecto a ......
AFOFC CZAFO Combinacion del Zapato y el AFO
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